
                                                                                              

 

                                                                                                                                                                   2018 - Projetos Lanche Saudável 

CARDÁPIO ESPECIAL PARA TURMAS DO INFANTIL 1 E 2 

                                                                          MAIO - Cardápio 1 

 

 01/05 

Terça-feira 

FERIADO  

DIA DO TRABALHO 

02/05 

Quarta-feira 

Suco de uva integral; 

Mini bolinho de fubá; 

Gomos de Laranja . 

03/05 

Quinta-feira 

Suco natural de Maracujá; 

Rodelas de pão integral com 

manteiga; 

Cubos de abacaxi. 

04/05 

Sexta-feira 

Suco natural de Abacaxi; 

Biscoitos de Gergelim; 

Bolinhas de maçã. 

07/05 

Segunda-feira 

Suco de uva integral; 

Tortinha de queijo; 

Cubos de melancia 

 

08/05 

Terça-feira 

Iogurte de frutas ou suco; 

Granola da Dinda; 

Lascas de pêra. 

 

 

09/05 

Quarta-feira 

Suco natural de 

maracujá; 

Bolo de beterraba; 

Laranja em cubos. 

 

 

10/05 

Quinta-feira 

Suco natural de Limão; 

Pão Francês integral com 

pasta de requeijão caseiro; 

Rodelas de banana maçã. 

 

11/05 

Sexta-feira 

Suco de Abacaxi; 

Mini bolinho de milho; 

Lascas de maça. 

14/05 

Segunda-feira 

Suco de uva integral 

Mini cookies de aveia; 

Melão picadinho. 

 

15/05 

Terça-feira 

Chá mate quentinho; 

Bolinho de cacau; 

Quadradinhos de melancia. 

16/05 

Quarta-feira 

Suco natural de Acerola; 

Mini torradas com 

manteiga; 

Rodelas de morango. 

 

17/05 

Quinta-feira 

Suco natural de laranja com 

cenoura; 

Tomatinhos cereja com  

quadradinhos de queijo 

amarelo; 

Mini pãozinho australiano. 

18/05 

Sexta-feira 

Suco natural de laranja; 

Pão de queijo integral; 

Mix de frutas: uva e morango. 

21/05 

Segunda-feira 

Leite geladinho batido com 

polpa de morango, ou suco; 

Pão fatiado de cenoura e 

beterraba com manteiga; 

Gomos de mimosa. 

22/05 

Terça-feira 

Suco natural de laranja; 

Mini tortinha integral; 

Banana maçã em rodelas. 

23/05 

Quarta-feira 

Suco natural de uva; 

Mini brownie de mel; 

Gomos de laranja. 

24/05 
Quinta-feira 

Suco natural de abacaxi; 

Bolinhas de polvilho; 

Cubos de mamão. 

25/05 
Sexta-feira 

Aniversario do mês de maio 

 
28/05 

Segunda-feira 

Suco natural de acerola com 

cenoura; 

Mini pão de queijo integral; 

Rodelas de Banana 

 

29/05 

Terça-feira 

Iogurte ou suco; 

Sequilhos; 

Melão picadinho. 

30/05 

Quarta-feira 

Suco de uva integral; 

Mini pãozinho de cenoura 

com manteiga; 

Gomos de laranja. 

31/05 
Quinta-feira 

Suco natural de laranja; 

Bolinho de fubá com erva 

doce; 

Lascas de maçãs. 

 


